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Abstrak 

Pendahuluan :Salah isatu iorgan inonjanin idi idalam irahim iadalah iplasenta, idan ibanyak 

imasalah ijanin iyang iberhubungan idengan iplasenta. iBahkan, ikomplikasi iawal iibu 

iseperti ipre-eklampsia idapat iditelusuri ilangsung ike iplasenta, imungkin ikarena iposisi 

iplasenta iyang irendah iselama ikehamilan, isekitar i5 ibulan isetelah ibagian ibawah irahim 

iterbentuk., ilayanan itelah idiperluas. iRahim imengalami iperubahan ilebih ilanjut. iSaat 

imasa ikehamilan imemasuki itrimester iterakhir. i(Nugroho iT, i2011)  Metode : Studi 

Pustaka  dilakukan Penulis dengan membaca dan mempelajari buku – buku serta literal yang 

berhubungan dengan kasus retensio plasenta. Kemudian melakukan Studi Kasus dengan  

menggunakan teknik : anamneses, observasi, pemeriksaan fisik ,pengkasian psikososial dan 

studi dokumentasi. Hasil Diagnosa: Plasenta letak rendah  dan  Masalah Kecemasan  

Pembahasan : Sebelum menegakkan diagnose penulis melakukan pengkasian data 

kemudian di analisis untuk mendapatkan diagnose dan masalah setelah itu dalam 

pembahasan ini antara teoro dan asuhan yang diberikan di Pustu kenje dan  tidak terdapat 

kesenjangan. Kesimpulan Dari kasus plasenta letak rendah  petugas harus memiliki 

keterampilan yang cukup dalam mengatasi kasus tersebut karena jika  kasus tersebut tidak 

tertangani maka kasus pendarahan bisa terjadi pada ibu. 

 

Kata Kunci: Plasenta, Janin, Kehamilan 

 

Pendahuluan 

Salah isatu iorgan inonjanin idi idalam irahim iadalah iplasenta, idan ibanyak imasalah 

ijanin iyang iberhubungan idengan iplasenta. iBahkan, ikomplikasi iawal iibu iseperti ipre-

eklampsia idapat iditelusuri ilangsung ike iplasenta, imungkin ikarena iposisi iplasenta iyang 

irendah iselama ikehamilan, isekitar i5 ibulan isetelah ibagian ibawah irahim iterbentuk. i, 

ilayanan itelah idiperluas. iRahim imengalami iperubahan ilebih ilanjut. iSaat imasa 

ikehamilan imemasuki itrimester iterakhir. i(Nugroho iT, i2011) iWHO imemperkirakan 

ilebih idari i585.000 iibu imeninggal isetiap itahun iselama ikehamilan iatau ipersalinan idi 

iseluruh idunia. 

Meiwiti iBudhiharsan, iKetua iKomite iIlmiah iKonferensi iInternasional iIndonesia 

itentang iKeluarga iBerencana idan iKesehatan iReproduksi i(ICIFPRH), imenilai iAKI 

iIndonesia imasih itinggi ihingga i2019. iyaitu isekitar i305 iper i100.000 ikelahiran ihidup 

i(Sali iSusiana, i2019) iPada itahun i2018 iterdapat i22 ikematian iibu, idibandingkan 

idengan i17 ipada itahun i2019 idan i12 ipada itahun i2020. 
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94 iRay iSadieh, i98 ikasus ipada i2019 idan i98 ikasus ipada i2020 i(Dinas iKesehatan 

iKabupaten iPolewari iMander). iBerdasarkan idata itahun i2018-2021 idari irekam imedis 

ipustu iKenje iCampalagian, itidak ibanyak ikasus iretraksi iplasenta isetiap itahunnya. i0 

iresesi iplasenta ipada itahun i2018, i1 iresesi iplasenta ipada itahun i2019, i0 iresesi 

iplasenta ipada itahun i2020, i3 iresesi iplasenta ipada itahun i2021. iBerdasarkan ipenjelasan 

idi iatas, ipenulis itertarik iuntuk imemasukkan ikasus idari iartikel ijurnal itentang 

imanajemen ikebidanan idengan iplasenta irendah iusia ikehamilan i29 iminggu iPustu 

iKenje iCampalagian i8-10 iJuni i2021. 

Metode 

Metodeiyangidigunakaniuntukipenulisanikaryaitulisiiniiyaitu menggunakan pendekatan 

proses asuhan menurut Helen Varneyiyangterdiriidarii7 langkah berurutan. Proses dimulai 

dari  proses pengumpulan sertaiannalisa data, merumuskanidiagnoseiaktualisertaibeberapa 

masalahiactualidan kemungkinan diagnoseiyangilebihifatal,imenyusun rencana iasuhan, 

melaksanakan itindakan serta ievalusai idengan menggunakan iteknik : 

1. Anamneses. 

Melakukan Tanya jawab langsung dengan Ny “M” suami dan keluarganya, guna 

mendapatkan data yang butuhkan sebagai dasar pemberian asuhan kebidanan 

padaiNyi“M” 

2. Pemeriksaan ifisik. 

Dilakukan isecara isistematik iyaitu iinspeksi, ipalpasi, iperkusi, iauskultasi, idam 

ipemeriksaan idiagnostic ilainnya. 

3.    Pendalaman ikondisi i psikososial. 

Status isosial iemosional, ipola iinteraksi iibu iterhadap ikeluarga, itetangga, ipetugas 

ikesehatan ilingkungan, iserta ibeberapa iinformasi imengenai ikesehatan, iserta irespon 

iterhadap ikeadaan iyang idialaminya. 

 

Hasil 

Identifikasi iMasalah iAktual i/ iGIII iPII iAO, iusia ikehamilan i28 iminggu i6 ihari, 

ipunggung ikanan, ilajang, ihidup, iDalam ikandungan, ikondisi ijanin ibaik, igangguan 

iplasenta ipenghinaan idan ikecemasan iibu iditempatkan. 

1. i GIII iPII iAO. 

Data Subyektif ibu mengatakan ini adalah kehamilan ketiga dan tidak pernah 

mengalami keguguran pada kehamilan sebelumnya.  

2. i HPHT 28.11.20202. 

Gerakani janin dapatidirasakanisejak mingguike-16ikehamilan ihingga isaat iini. 

iData iobjektif.. 

a. iDinding iperut itampak ikendur 

b. iTerlihat ibelang iberwarna icerah idan ibelang ialbicantes 

c. iHTP i25 iAgustus i2021 id.Inggris i28 iminggu i6 ihari 

d. i Auskultasi iDJJ i jelas i terdengar i pada i kuadran ikanan ibawah 
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Pembahasan 

a. SOAP iI idan iII i(8-9 iJuni i2021) iDalam itinjauan iliteratur, iplasenta iinferior 

iditanamkan idi ibagian ibawah irahim idi imana ibatas ibawah i rahim isetidaknya i3-4 

icm idari ibagian idalam irahim. irahim i(Obtetric, i2016) iDalam iartikel ireview, 

iperdarahan iprepartum iadalah iperdarahan iyang iterjadi isetelah iusia ikehamilan i28 

iminggu. iBiasanya ilebih iberbahaya idaripada iperdarahan isebelum iusia ikehamilan 

i28 iminggu, iperdarahan isebelum, iselama idan isetelah imelahirkan itetap imerupakan 

igangguan iyang iberbahaya idan imengancam ijiwa ibagi iibu i(Dr.Amru iSofian, 

iSp.OK, i2011) iwanita iUntuk idata isubjektif idan iobjektif ipalpasi idan i auskultasi, 

iMcDonald's iTFU i24 icm, iteraba isebagian ilunak, itidak ibulat, itidak ielastis, ilebar 

idan ikeras iteraba iseperti ipiringan iperut ikanan iibu, isebagian iTeraba ibulat i, ikeras 

idan ikenyal. iTerjadi iperdarahan, idan ihasil iUSG imenunjukkan iplasenta iibu irendah. 

iAda iketidaksesuaian iantara iteori idan ikasus. 

b. iSOAP i(10 iJuni i2021) iDalam itinjauan iliteratur, iplasenta iletak irendah iadalah 

iplasenta iyang iberimplantasi idi iuterus ibagian ibawah idimana ibatas inferior ilebih 

idari i3 iatau i4 icm idari iostium iinterna. i(Kebidanan, i2016) iDidapatkan idata ipalpasi 

idan iauskultasi iyang isubyektif idan iobjektif iuntuk iMs i'R', iMcDonald's iTFU i24 

icm, iteraba idan ilunak, itidak ibulat, itidak ielastis, iperut ikanan iibu iteraba ilebar idan 

ikeras, iseperti ipiringan ibulat i, ikeras idan ielastis. iTidak iada ilagi ipendarahan iTeori 

idan ikasus idibagi. 

  

 

Simpulan 

iOrganisasi iKesehatan iDunia i(WHO) imemperkirakan ibahwa ilebih idari 585.000 iibu 

imeninggal iselama ikehamilan iatau ipersalinan idi i seluruh idunia isetiap itahun. i(ICIFPRH), 

iMeiwiti iBudhiharsan, iHingga i2019, iAKI iIndonesia itetap itinggi. iIni iadalah i305 iper 

i100.000 ikelahiran ihidup i(Sali iSusiana, i2019)Bab iII iPlasenta iBawah iPlasenta iadalah 

iplasenta iyang iberimplantasi idi ibagian i bawah i rahim, i yang i batas i bawahnya i 3-4 i dari 

i os i serviks i kurang idari icm. i(Kebidanan, i2016)Bab iII iPenjelasan ihasil isurvei iyang 

idilakukan ipada itanggal i8-10 iJuni i2021 iDiagnosis/masalah isebenarnya iTn. i“R” iGIII, iPII, 

iA0, iusia ikehamilan i28 iminggu i6 ihari, iekstensi ilateral, itunggal, ihidup, iintrauterin idan 

ijanin ikondisi ibaik, iplasenta iibu irendah.Pembedahan isegera ibekerja isama idengan 

ipertolongan ipertama idan idokter.Jelaskan ihasil ites iNy. i'R' idan iprosedur iprosedur iyang 

iakan idilakukan, iistirahat idi itempat itidur, idan ikelola irencana idan iinstruksi imanajemen 

iuntuk iNy. i'R'. i, ipengelolaan idan ipengawasan.Sebagai ievaluasi idapat idikatakan ibahwa 

i“R” iditandai idengan ilepasnya iplasenta iletak irendah isetelah iistirahat itotal i(istirahat) idari 

itanggal i8 is/d i10 iJuni i2021, idan ikeadaan iibu ibaik. 
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