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Abstrak 

 Pendahuluan : Hiperemesis iigravidarum iiadalah iimual iidan iimuntah iiberlebihan iipada 

iiibu iihamil ihingga iimengganggu iiaktivitas iisehari-hari iikarena iibiasanya iidiperparah 

iidengan iidehidrasi.   iiestrogen idan iihCG ii(chorionic iigonadotropin) iidalam iiserum. 

iiBiasanya iiwanita iidapat iiberadaptasi iidengan ikeadaan iiini, iimeskipun iigejala iimual 

iidan iimuntah iiyang iiparah iidapat iibertahan iihingga ii4 iibulan. iAkibatnya, iipekerjaan 

iisehari-hari iiterganggu iidan iikondisi iikerangka iisemakin iimemburuk ii(Susanti, 

iFirdayanti iidan iiHaruna, ii2019) 

Metode : Studi Pustaka  dilakukan Penulis dengan membaca dan mempelajari buku – buku 

serta literal yang berhubungan dengan kasus retensio plasenta. Kemudian melakukan Studi 

Kasus dengan  menggunakan teknik : anamneses, observasi, pemeriksaan fisik ,pengkasian 

psikososial dan studi dokumentasi. Hasil Diagnosa:  Hiperemesis Gravidarum  dan  Masalah 

Kecemasan dan ketidaknyamanan yang dirasakan pada ibu saat muntah  Pembahasan : 

Sebelum menegakkan diagnose penulis melakukan pengkasian data kemudian di analisis 

untuk mendapatkan diagnose dan masalah setelah itu dalam pembahasan ini antara teoro dan 

asuhan yang diberikan di rumah sakit Umum  dan tidak ditemukannya adanya kesenjangan 

antara teoti dan praktik  . Kesimpulan Dari kasus retensio plasenta petugas harus memiliki 

keterampilan yang cukup dalam mengatasi kasus tersebut karena jika  kasus tersebut tidak 

tertangani maka kasus pendarahan bisa terjadi pada ibu. 

 

Kata Kunci: Mual, Muntah, Ibu Hamil 

  

       Pendahuluan 

Hiperemesis iigravidarum iiadalah iimual iidan iimuntah iiberlebihan iipada iiibu iihamil 

iihingga mengganggu aktivitas iisehari-hari iikarena iibiasanya iidiperparah iidengan 

iidehidrasi.  ihiperemesis iigravidarum iibelum diKiketahui iisecara iipasti, iinamun iididuga 

iiakibat iipeningkatan iihormon iiestrogen iidan iihCG I (chorionic iigonadotropin) iidalam 

iiserum. iiBiasanya iiwanita iidapat iiberadaptasi iidengan iikeadaan iiini, meskipun iigejala 

iimual iidan iimuntah iiyang iiparah iidapat iibertahan iihingga ii4 iibulan. iiAkibatnya, 

pekerjaan iisehari-hari iiterganggu iidan iikondisi iikerangka iisemakin iimemburuk 

ii(Susanti, iiFirdayanti dan Haruna, ii2019) 

Pada iitahun ii2020, iijumlah iikasus iimual iimuntah ii(hiperemesis iigravidarum) 

iinaik iimenjadi 12,5% iidari iitotal iijumlah iikehamilan iidi iiseluruh iidunia. iiMual iidan 

iimuntah iidapat iimengganggu idan menyebabkan iiketidakseimbangan iicairan iidi iiginjal 

iidan iijaringan iihati, iimenyebabkan iinekrosis. Berdasarkan iidata iiKementerian 

iiKesehatan iiRI iitahun ii2020, iidata iimual iimuntah iiibu iidi iiIndonesia mencapai 

ii14,8% iidari iiseluruh iikehamilan. iiMual iidan iimuntah iiterjadi iipada ii60-80% iiwanita 

primipara iidan ii40-60% iipada iikehamilan iikembar. iiDalam iisatu iidari iiseribu 
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iikehamilan, iigejala iiini memburuk. iiMual iidan iimuntah iidisebabkan iioleh 

iipeningkatan iikadar iiserum iihormon iiestrogen iidan chorionic iigonadotropin ii(HCG). 

iiPerubahan iifisiologis iipeningkatan iihormonal iiini iimasih iibelum jelas, yang 

iidisebabkan iimelemahnya iisistem iisaraf iipusat iidan iipengosongan iilambung 

ii(Arisdiani ii& Hastuti, ii2020). 

Hiperemesis gravidarum, terjadi dengan insiden yang bervariasi di seluruh dunia, 

hingga 0,3% di Swedia, hingga 0,5% di California, hingga 0,8% di Kanada, 0,8% di Cina, 

0,9% di Norwegia, 2,2% di Pakistan, dan 2,2% di Turki 1,9%. World Health Organization 

(WHO) menyatakan bahwa kasus hiperemesis gravidarum merupakan 12,5 dari seluruh 

kejadian global (Arisdiani & Hastuti, 2020). Prevalensi kasus hiperemesis gravidarum 

berkisar antara 0,8% hingga 3,2 pada semua kehamilan, sekitar 8 hingga 32 kasus per 1000 

kehamilan, dan data WHO tahun 2013 menunjukkan bahwa HG terjadi pada 60 hingga 80% 

(Salsabila, Hasanah & Ngo, 2022). Frekuensi hiperemesis gravidarum di Indonesia adalah 1-

3 pada semua kehamilan. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia menyebutkan lebih 

dari 80% ibu hamil Indonesia mengalami mual dan muntah berlebihan. Hal ini dapat 

memaksa wanita hamil untuk menghindari jenis makanan tertentu, menempatkan mereka 

pada risiko untuk diri mereka sendiri dan bayi mereka yang belum lahir. (Rofi'ah & 

Widatiningsih, 2019) Data Sektoral Pada tahun 2018, Kesehatan Republik Indonesia 

melaporkan jumlah ibu yang mengalami kehamilan sebanyak 5.212.568, dan jumlah ibu 

hamil yang mengalami kejadian HG mencapai 14,8 H44. Hiperemesis gravidarum adalah 

mual dan muntah berlebihan pada ibu hamil yang biasanya memburuk dan mengganggu 

aktivitas sehari-hari. , karena dehidrasi. Penyebab pasti hiperemesis gravidarum tidak 

diketahui, tetapi diduga disebabkan oleh peningkatan kadar hormon estrogen dan HCG 

(hormon chorionic gonadotropin) dalam serum. Secara umum, wanita dapat terbiasa dengan 

kondisi tersebut, tetapi gejala mual dan muntah yang parah dapat bertahan hingga 4 bulan. 

Akibatnya, pekerjaan sehari-hari terganggu dan kesehatan umum menurun (Susanti, 

Firdayanti, & Haruna, 2019) 

 

      Metode 

        Metode iiyang iidigunakan iidalam iipenulisan iikarya iitulis iiilmia iiini iiadalah ii: 

1. iiStudi iiKasus 

Melakukan iistudi iikasus iiasuhan iikebidanan iipada iiNy. iiN. iidengan 

iihiperemesis iigravidarum iidi iiRSUD iiMajene iidengan iipendampingan iimanajemen 

iikebidanan, iimeliputi iiidentifikasi iiinformasi iidasar, iiidentifikasi iidiagnosis/masalah 

iisaat iiini, iiidentifikasi iipotensi iidiagnosis/masalah, iipertolongan iipertama iidan 

iikolaboratif iisumber iidaya, iibidan. iirencana iiasuhan, iipemberian iiasuhan iibidan 

iidan iievaluasi iiserta iidokumentasi iiformulir iiSOAP iiasuhan iibidan. 

2. iiStudi iisastra 

Penulis iimembaca iidan iimempelajari iibuku, iiliteratur, iiprofil iikesehatan iidan 

iiinformasi iitentang iiInternet iidan iipengelolaannya. 

3. iiceramah 

Wawancara iiberlangsung iidengan iiprofesional iikesehatan iiseperti iidokter, 

iibidan, iiyang iiberhubungan iilangsung iidengan iiklien. 

4. iiPenelitian iiDokumentasi 
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Membaca iidan iimeneliti iipenyakit iipasien iiserta iimenginterpretasikan 

iiinformasi iitentang iiklien dariSirekam iimedis iidan iisumber iipendukung iilainnya 

iiyaitu iilab iidan iites iidiagnostik. 

   Hasil 

Diagnosa GVPIVA0, iigestasi ii12-16 iiminggu, iiintauterine, iikeadaan iiibu iilemah 

iidengan iihiperemesis gravidarum iitingkat iiI iiserta iigangguan iikeseimbangan iicairan 

iidan iielektrolit.dan masalah yang bisa terjadi pada diagnosa di atas adalah mual iidan 

muntah. Dengan diagnosa dan masalah diatas maka asuhan yang diberikan adalah 1. 

Keadaan iiibu iimasih iilemah. Tanda-tandaivital, Tekananidarahi: 90/70 mmHg, 

Nadii:i80 x/I, Suhui: ii36.7 C, Pernapasan : 22ix/I, Ibu iimasih iimual iidan iimuntah 

iisetiap iikali iimakan dan iiminumMata iicekung, iikonjungtiva iipucat iidan iisclera 

iisedikit iiikterus 

 

Pembahasan 

 

Mual iimuntah iimerupakan iihal iiyang iiwajar iidan iisering iiterjadi iipada iimasa 

kehamilan iiterutama iipada iitrimester iipertama, iinamun iimenjadi iitidak iinormal iibila 

mual iimuntah iiini iiterjadi iiterus iimenerus iidan iilebih iidari ii10 iikali iidalam iisehari, 

sehingga iimemungkinkan. mengganggu iikeseimbangan iinutrisi, iicairan iielektrolit 

tubuh. ii(Irviani iiAnwar iiIbrahim., ii2021).Pada iifase iiini, idiagnosis iiatau iimasalah 

iidan iikebutuhan iiklien iidiidentifikasi berdasarkan iiinterpretasi iiinformasi iyang 

iidikumpulkan. iiData iidasar iiyang dikumpulkan iidiinterpretasikan iisedemikian iirupa 

iisehingga iditemukan iimasalah atau iidiagnosis iitertentu. Berdasarkan iihimpunan 

iimasalah iidan iidiagnosa iiyang  teridentifikasi, iipenulis memperkirakan iitimbulnya 

iidehidrasi, iimalnutrisi iidan iikemungkinan iimasalah yaitu hiperemesis iigravidarum 

iigrade iiII. iiKita iiharus iimenunggu iimunculnya iihiperemesis gravidarum yang iilebih 

iiparah, iiyaitu iihiperemesis iigravidarum iiderajat iiII. iiPada iipoin iiini penulis iitidak 

menemukan iicelah iiantara iiteori iidan iikasus iiIbu ii“N”. Mengidentifikasi iiperlunya 

iitindakan iisegera iioleh iibidan iiatau iidokter iiuntuk iidi konsultasikan iiatau iiditangani 

iibersama iidengan iianggota iitim iikesehatan iiyang lain atau iiditangani iibersama 

iidengan iianggota iitim iikesehatan iiyang iilain iisesuai dengan iikondi iipasien. Dalam 

iiteori iiasuhan iikebidanan iidalam iiperencanaan iikasus hiperemesis gravidarum iiberupa 

iipemberian iimakanan iidengan menganjurkan iiibu iiuntuk iimakan sedikit iitetapi 

iisering, iimenganjurkan untuk iimenghindari iimakanan iiberlemak, iidan menganjurkan 

iiuntuk memperbanyak iikonsumsi iiair iiputih iiuntuk iimencegah dehidrasi iidan 

pemberian iiobat-obatan. iiyang iitidak iibersifat iiteratogenik ii(dapat menyebabkan 

iikelainan iilahir ii- iicacat iilahir).Asuhan/manajemen iikebidanan iiharus iiefektif iidan 

iimemberi iiklien iirasa aman, pekerjaan iikebidanan iidan iikolaborasi iidengan iitim 

iiperawatan iikesehatan lain sesuai iidengan iirencana iiasuhan. 

Simpulan 

1. Penulis iimelakukan iipemeriksaan iidan iiidentifikasi iidasar iiNy ii"N" iidengan 

iihiperemesis iigravidarium iigrade iiI iidi iiRS iiMajene iitgl ii6-9. iiApril ii2022, 

iidimana iidata iibiologis, iipsikologis iidan iispiritual iidikumpulkan iimelalui 
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iianamnesis iidan iipemeriksaan iifisik. iiDengan iidemikian, iimasalah iidapat 

iiteridentifikasi iisecara iiholistik iidan iikerja iibidan iimenjadi iilebih iiefisien. 

2. Penelitian iidilakukan iipada iiNy ii"N" iipada iiusia iikehamilan ii12 iiminggu, iiyang 

iimengalami iihiperemesis iigravidarium iiderajat iiI iidengan iigangguan iipemenuhan 

iigizi. 

3. Komplikasi iiyang iimungkin iiterjadi iipada iiNy ii"N" iipada iiusia iikehamilan ii12 

iiminggu, iitermasuk iihiperemesis iigravidarum iiderajat iiI, iidapat iiterjadi iipada 

iihiperemesis iigravidarum iiderajat iiII. iiTindakan iimendesak iiatau iikerja iisama 

iidengan iidokter iiharus iidipertimbangkan iiNy. ii"N" 

4. Infus iiRL ii28 iitetes iiper iimenit, iiinjeksi iiOndestron iiRanitidine iiBiocombin, 

iilanjutan iiobat iioral iiberupa iiantasida 

5. Dilihat iidari iiteori iidan iiperhatian iiNy. iiN, iitidak iiada iitujuan 

6. Manajemen iiterdaftar iidi iiSOAP 

7. Pendokumentasian iisangat iipenting iikarena iimerupakan iibukti iipengobatan iiNy 

ii"N" iiuntuk iihiperemesis iigravidarium iikelas iiI iidengan iiSOAP. 

8. Kesimpulan iipenulis 

 Dari iikasus iiIbu ii“N” iiini iisaya iisimpulkan iiperlu iidiperhatikan iimunculnya 

iihiperemesis iigravidarum iiderajat ii1 iiuntuk iimencegah iikematian iiibu iidan iianak, iiserta 

iiperlu iidiperhatikan iijuga iifakta iibahwa iitenaga iikesehatan iikhususnya iibidan iimembayar 

iilebih iimemperhatikan iiefek iihiperemesis iigravidarum iigrade ii1 iidan iiterampil iidalam 

iimenganalisis iidiagnosis iihiperemesis iigravidarum iidan iimemberikan iipelatihan iikepada 

iitenaga iimedis iitentang iigejala iidan iitanda iihipermesis iigravidarum iiserta iicara 

iimencegah iihipermesis iigravidarum iimenjadi iihipermesis iigravidarum iiII. iitidak iimenjadi 

iilebih iiberbahaya iidan iiTahap iiIII. 
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